
         

Termine und Neuigkeiten 
 

Termin für 3 Stunden-Präventions-Schulung 2020 
17.03.2020, 19.00 Uhr Kolpinghaus Herz Jesu 
 

Termine für Basis plus - 6 Stunden-Präventions-Schulungen 2020 
09.05.2020, 10.00 - 17.00 Uhr im kath. Stadthaus (Anmeldung bis Anfang April 2020) 
06.11.2020, 17.00 - 20.00 Uhr und 13.11.2020 (2 Abende), im kath. Stadthaus (Anmeldung bis Anfang Oktober 2020) 
Anmeldung: Katharina Liedtke, Gemeindereferentin, Telefon: 0163/4100113 
 

Aktuelle Informationen aus den Gemeinden 
 

Osterkerzen können ab sofort zum Stückpreis von 1,-, 4,- 5,- und 7,- Euro im Pfarrbüro erworben werden! 
 

Sonntag, 08. März 2020 16.30 Uhr KONZERT HERZ JESU KIRCHE Oberhausen-Mitte 
The passion of christ - Bleibet hier und wachet mit mir! 
In seinem Passionsprogramm geht das Duo der Frage nach, wie die Passionsgeschichte auf unterschiedlichen Teilen unserer Erde 
musikalisch ausgedrückt wird. Jede Kultur hat ihre ganz eigene Art und Weise, sie klanglich zu gestalten. Diese Reise führt von 
indischen Bhajans und afroamerikanischen Spirituals über christliche Gesänge aus den arabischen Gemeinden des nahen Ostens 
bis hin zu den Schätzen der eigenen Musikkultur. Durch die Verbindung mit Improvisationen wird jede Station zu einer Begegnung 
von Tradition und Moderne. DUO ZIA  - Marcus Rust, Trompete und Christian Grosch, Orgel 
Eintritt frei - Spenden erbeten, Förderkreis: Musik in der Herz Jesu Kirche Oberhausen-Mitte e.V. 
 

Einladung zur Mitwirkung beim nächsten Pfarrbrief 
Der nächste Pfarrbrief "Gemeinsam" kommt bestimmt und zwar schon recht bald! Er soll Mitte Mai erscheinen. Wir laden sehr  
herzlich alle Gruppen, Vereine und Verbände zur Mitwirkung ein. So wird die nächste Ausgabe durch Ihre Artikel und Bilder wieder 
zu einem lebendigen Spiegelbild unseres Gemeinde- und Pfarreilebens. Der Redaktionsschluss ist der 15. März  2020. Bitte geben 
Sie die Information an alle weiter und überlegen Sie mit den Verantwortlichen, was Sie beitragen können und wollen. 
Die Artikel und Bilder bitte schicken Sie bitte als Datei per E-mail an Ben Ceylan unter "gemeinsam@ruhrlifemedia.com   
Für Rückfragen steht gern zur Verfügung Peter Alferding, Tel: 84 10 96. 
 

Herzliche EINLADUNG, die Fastenzeit bewusst als österliche Vorbereitungszeit zu nutzen - Projekt „Ostern im Blick“! 
Termine: Donnerstag, 12.03. 19.03. und 02.04.2020 (jeder Abend steht für sich und kann auch einzeln besucht werden) 
Fragen Sie sich das auch: Warum gibt es in der Osternacht so viele Lesungen? Warum verehren wir das Kreuz? Ich dachte am 
Gründonnerstag steht das letzte Abendmahl im Mittelpunkt? Warum gibt es die Fußwaschung? Was heißt eigentlich einen Em-
maus Gang machen? Warum reitet Jesus mit einem Esel in die Stadt Jerusalem? - Diese und Ihre ganz persönlichen Fragen zu 
diesen Tagen stehen im Mittelpunkt der Abende. Veranstaltungsort: Kirche St. Antonius und Bernardushaus, Antoniusplatz 4. 
Ablauf der Abende: 18.00 Uhr Möglichkeit, die Atempause als Einstimmung in den Abend zu besuchen, 18.30 Uhr Begrüßung im 
Bernardushaus (Thema des Abends (Palmsonntag bis Ostermontag)), 20.00 Uhr Abendimpuls 
 

Am Freitag, 27.03. 2020 findet der diesjährige Bußgang der Männer statt. Treffpunkt ist um 19.00 Uhr am Neumarkt.  
 

Herz Jesu/St. Joseph 
 

Di.,  10.03. 15.00 Uhr Parkinsongruppe im Saal im Kolpinghaus Herz Jesu 
Do., 12.03. 15.00 Uhr Seniorentreff im Gemeindeheim St. Joseph - „Heiteres Gedächtnistraining“ 
Fr.,  13.03.  10.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe im Gemeindeheim St. Joseph 
So., 15.03.  10.00 Uhr Gemeindefrühstück im Gemeindeheim St. Joseph   

Freitag, 13.03. - Sonntag 15.03.2020 
Familienwochenende unserer Kommunionkinder in der Jugendbildungsstätte St. Altfrid, Essen-Kettwig. 
 

St. Antonius/St. Peter 
 

Sa., 07.03. 16.00 Uhr Jahreshauptversammlung der KAB St. Antonius anschließend Hl. Messe 
Mo., 09.03. 19.00 Uhr Kolpingsfamilie  
Di., 10.03. 15.00/15.30 Uhr Einkehrtag der SeniorenInnen - Rosenkranzgebet/Seniorenmesse anschließend gemütliches 
Beisammensein bei Kaffee und Kuchen  im Bernardushaus 
Do., 12.03. 20.00 Uhr 3. Elternabend unserer Kommunionkinder im Bernardushaus 
Sa., 14.03. 14.00 Uhr Kirchenralley 
Sa. 14.03. 11 bis 17 Uhr Alstadener Bücherbasar - Frühe Vögel erwachen 
Bücherbasar mit mehreren tausend Büchern, CDs, DVD, Vinyl zu kleinen Preisen.  
Information unter www.antoniusbuch.wordpress.com/basar 

Liebe Bücherfreunde, mit dieser Zeile wollen wir Ihre Neugier wecken und die Vielleser unter Ihnen ermuntern, zum FRÜHEN  
VOGEL zu werden. Der FRÜHE VOGEL findet auf dem Alstadener Bücherbasar am Samstag, 14. März eine große Auswahl an 
neuwertigen, gebrauchten und antiquarischen Schätzen. Als FRÜHER VOGEL haben Sie Gelegenheit Bücher noch günstiger zu 
erwerben und exklusiv auszusuchen. Für 25.- Euro (soviel kostet der Gutschein "Früher Vogel") suchen Sie Bücher im Wert von 
über 40.- Euro aus (das sind über 35% Ersparnis gegenüber den normalen Preisen auf unserem Bücherbasar). Außerdem dürfen 
FRÜHE VÖGEL am 14. März bereits ab 10 Uhr in den Angeboten stöbern, während der offizielle Verkauf/Besichtigung der Bücher 
erst um 11 Uhr startet. Die Gutscheine FRÜHER VOGEL gibt es ab sofort in unserer Bücherei zu den Öffnungszeiten (Mittwoch 
14.30-16.30 Uhr, Sonntag 10-11.30 Uhr). Die Anzahl der Gutscheine ist limitiert und Gutscheine werden maximal bis zum 12.3. 
angeboten. Bestellungen über E-Mail sind auch möglich. Werden Sie ein FRÜHER VOGEL - das Lese-Frühjahr kommt bald!  
 

 
 

 
    

Pfarrnachrichten der Pfarrei Herz Jesu Oberhausen 
08. März 2020 

 
 
Liebe Pfarrei! 
 
Heute möchte ich Ihnen einen musikalischen Workshop ans Herz legen. 
Am 28. März von 11.30 Uhr bis 19.30 Uhr findet in den Räumlichkeiten 
der St. Antonius Kirche ein Praise & Worship Workshop im Rahmen 
unserer Firmvorbereitung statt. Eingeladen sind alle Jugendliche und 
junge Erwachsene! 
Du singst gern oder machst schon länger Musik auf einem Blas- oder 
Streichinstrument? Oder spielst du Gitarre, Keyboards oder Drums & 
Percussion? Am Workshoptag arbeiten wir in drei verschiedenen Blocks 
an deutschen und internationalen Songs aus dem Bereich Praise & 

Worship. Abends bringen wir unsere Songs dann zusammen in den Gottesdienst um 18.30 Uhr in  
St. Antonius – wenn du magst, mit dir zusammen! 
Bitte melde dich schriftlich im Pfarrbüro Herz-Jesu oder per Mail bei hans.henze@bistum-essen.de, 
oder telefonisch unter 0171/9705515 an. Anmeldeschluss ist Montag, der 23. März! Bitte gebe dein 
Instrument oder (wenn bekannt) Stimmlage an. Es wird für alle eine besondere Zeit. 
 
Ihr Diakon Hans-Walter Henze 
 
 
 
 
 
H = Herz Jesu, Marktstr. 34, 46045 OB, J = St. Joseph, Lothringer Str. 154, 46045 OB, A = St. Antonius,  Antoniusplatz, 
46049 OB, P = St. Peter, Peterplatz, 46049 OB, V = Vincenzhaus, Wörthstr. 61, 46045 OB, R = Rohlandshof, 46049 OB, 
E = Helios St. Elisabeth Klinik OB, Josefstr. 3, 46045 OB,  HA  = Senioren Wohnpark, Havensteinstraße 47, 46045 OB, 
AW = August-Wieshoff-Seniorenzentrum, Saarstr. 20-22, 46045 OB, DRK-Haus, Grenzstraße 32, 46045 OB.  

Pfarrei Herz Jesu Oberhausen 

mit den Gemeinden Herz Jesu, St. Joseph-Styrum, St. Antonius mit der Filialkirche St. Peter 
Pfarrbüro:  Paul-Reusch-Str. 66, 46045 Oberhausen, Tel. 0208/20 08 10 

Internet: www.herz-jesu-ob.de 
E-Mail: herz-jesu.oberhausen-mitte@bistum-essen.de 

Öffnungszeiten: Mo., Di., Mi. und Fr. 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr, Do. 14.00 bis 16.30 Uhr 
 

Kontaktstunde in St. Joseph in der Bücherei                 Gemeindebüro St. Antonius          Kontaktstunde in der  Bücherei           
Kaplan-Küppers-Weg 5, 46045 Oberhausen                       Peterplatz 5, 46049 Oberhausen      Antoniusplatz 14, 46049 Oberhausen    
Tel.: 2 50 89                                                                         Tel.: 84 37 78, Fax: 8 48 56 35         Tel.: 84 38 94, Fax: 8 48 58 27 
Öffnungszeiten: Sonntags      10.30 - 12 Uhr                       st.antonius.oberhausen-alstaden@bistum-essen.de                   
                           Dienstags      9.30 - 11 Uhr                       Mittwochs 15 - 17 Uhr                         jeden 1. Mittwoch im Monat 9 - 11 Uhr   
                           Donnerstags 16.30 - 18 Uhr                      Donnerstags von 9 - 11 Uhr (Kontaktstunde)                   
                                                                                              Freitags von 9 - 11 Uhr   



         
 

                                                                            
 
 

 

Gottesdienstordnung 
 

SA 07.03.  der 1. Fastenwoche - Hl. Perpetua u. Hl. Felizitas 

 

V 07.00 Uhr  Hl. Messe 
J 08.30 Uhr Hl. Messe der Petrusbruderschaft in der außerordentlichen Form des römischen Ritus 
H     09.00 Uhr Hl. Messe in besonderer Meinung, f. + Anna Ly anschl. Rosenkranzgebet 
H 10.00 Uhr Beichtgelegenheit 
H 11.15 Uhr Hl. Taufe Alessia Minardo 
J 17.00 Uhr Vorabendmesse f. + Karl Engel, f. ++ Ehel. Jakob u. Martha Bock,  

f. ++ Ehel. Gertrude u. Adolf Fischer u. ++ Angeh., f. + Michael Swierkot u. ++ Angeh.,  
f. ++ Ryszard u. Edward Sojka u. ++ Angeh. 

A 18.00 Uhr Kreuzwegandacht/Beichtgelegenheit 
A 18.30 Uhr Vorabendmesse - von der KAB gestaltet 

f. d. Leb. u. Verst. d. KAB St. Antonius, f. ++ Anton u. Agnes Nowak u. verst. Marianne Schnelle 
 

SO  08.03.  2. Fastensonntag 
(L 1: Gen 12,1-4a;  L 2: 2 Tim 1,8b-10; Ev: Mt 17,1-9) 

 

E 08.00 Uhr  Hl. Messe  
P 08.30 Uhr Beichtgelegenheit in polnischer Sprache  
P 09.00 Uhr Hl. Messe in polnischer Sprache 
V 09.00 Uhr  Hl. Messe JG f. + Minna Dobielak, f. d. Verst. d. Fam. Burda, f. + Josef Bregulla,  
   f. + Emilia Kowalska, f. + Berthold Hupka u. ++ Angeh., 

f. ++ Ehel. Bernhard u. Olga Bulla u. + Gerhard Filipczyk, f. + Eduard Zakoswki 
J 09.45 Uhr  Hl. Messe der Petrusbruderschaft in der außerordentlichen Form des römischen Ritus 
P 10.15 Uhr Hl. Messe f. d. Verst. d. Fam. Mücke u. Rudolph, f. ++ Ehel. Käthe u. Georg Oertel, f. + Josef Glombik, 
   f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. Geilenkirchen, f. ++ Ehel. Maria u. Herbert Schneider,  

f. + Ehel. Gertud u. Peter Klein 
H 11.30 Uhr Hl. Messe für die Verstorbenen unsere, für unsere Gemeinde, f. + Josef Sowa 
A 14.00 Uhr Hl. Taufe Lasse Phil Rölver 
H 16.30 Uhr Konzert - The passion of christ - Bleibet hier und wachet mit mir! 
H 18.30 Uhr  Hl. Messe  
 

Kollekte für unsere Kirchengemeinde 
 

MO  09.03.  der 2. Fastenwoche - Hl. Bruno von Querfurt u. Hl. Franziska von Rom 

 

V  07.00 Uhr  Hl. Messe f. d. verst. Schwestern u. Brüder des Dominikanerordens 
J 08.30 Uhr Hl. Messe der Petrusbruderschaft in der außerordentlichen Form des römischen Ritus 
H 09.00 Uhr  Hl. Messe anschl. Rosenkranzgebet 
E 18.00 Uhr Hl. Messe  
 

DI  10.03.  der 2. Fastenwoche 

 

J 08.15 Uhr  Schulgottesdienst 
H 09.00 Uhr  Hl. Messe anschl. Rosenkranzgebet 
V 15.00 Uhr Hl. Messe f. d. Verst. d. Fam. Feldhaus u. Jansen, 
   f. ++ Ehel. Fritz u. Maria Feldhaus 
A 15.00 Uhr Rosenkranzgebet  
A 15.30 Uhr Seniorenmesse f. d. Leb. u. Verst. d. Seniorengemeinschaft,  
   f. + Alfred Fahl, f. + Hans Hubert Comes 
J 18.30 Uhr Hl. Messe der Petrusbruderschaft in der außerordentlichen Form des römischen Ritus 
 

MI  11.03.  der 2. Fastenwoche  

 

P 06.15 Uhr Frühschicht - von der KAB gestaltet 
V 07.00 Uhr  Hl. Messe 
E 08.15 Uhr  Frauenmesse z. E. d. hl. Joseph um eine gute Sterbestunde 
A 09.15 Uhr Frauenmesse f. d. Verst. d. Fam. Fritz u. Jacobs, f. d. Verst. d. Fam. Faust u. Derken 
H 11.30 Uhr Rosenkranzgebet 
H  12.00 Uhr Hl. Messe f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. Gamerschlag, f. + Peter Ernst, 

f. ++ Ehel. Elisabeth u. Theodor Bosch, f. + Heinrich Bosch, f. ++ Ehel. Otto u. Olga Wilde, 
f. + Gerhard Fritsche, f. + Papst Pius XII., f. ++ Anni, Julius u. Angela Schranz 

J 18.30 Uhr Hl. Messe der Petrusbruderschaft in der außerordentlichen Form des römischen Ritus 
 

H = Herz Jesu, J = St. Joseph, A = St. Antonius, P = St. Peter, V = Vincenzhaus, E = St. Elisabeth-Krankenhaus,  

  
 

 
 
 
 
 

DO  12.03.  der 2. Fastenwoche 

 

A 08.10 Uhr  Schulgottesdienst 
J 08.30 Uhr Hl. Messe der Petrusbruderschaft in der außerordentlichen Form des römischen Ritus 
P 09.15 Uhr Frauenmesse  
V 15.00 Uhr  Hl. Messe f. + Pfarrer Gregor Rehne, f. + Ingrid Jungbrunnen 
P 17.30 Uhr Beichtgelegenheit in polnischer Sprache  
H 17.45 Uhr Rosenkranzgebet 
P 18.00 Uhr Hl. Messe in polnischer Sprache 
A 18.00 Uhr Atempause - von der kfd gestaltet 
H 18.30 Uhr Hl. Messe  
 
FR  13.03.  der 2. Fastenwoche  

 

V 07.00 Uhr  Hl. Messe f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. Hartmann 
H     09.00 Uhr Hl. Messe f. d. Verst. d. Fam. Grzenia anschl. Rosenkranzgebet 
H 16.00 Uhr Kreuzwegandacht 
P 17.00 Uhr Kreuzwegandacht 
P 17.30 Uhr Hl. Messe  
J 18.30 Uhr Hl. Messe der Petrusbruderschaft in der außerordentlichen Form des römischen Ritus 
 
 

SA 14.03.  der 2. Fastenwoche - Mathilde 

 

V 07.00 Uhr  Hl. Messe  
J 08.30 Uhr Hl. Messe der Petrusbruderschaft in der außerordentlichen Form des römischen Ritus 
H     09.00 Uhr Hl. Messe anschl. Rosenkranzgebet 
H 10.00 Uhr Beichtgelegenheit 
J 15.00 Uhr Hl. Taufe Lukas Fleuren 
J 17.00 Uhr Vorabendmesse 1. JG f. + Wolfgang Konrad, f. ++ Ehel. Jakob u. Martha Bock, f. + Manfred Kullig, 

f. + Krystyna Polak u. ++ Ehel. Rosalia u. Berthold Polaczek u. ++ Angeh., 
f. ++ Paul u. Maria Czempik u. ++ Angeh., f. + Theodor Olschowka u. ++ Angeh. 

A 18.00 Uhr Kreuzwegandacht/Beichtgelegenheit 
A 18.30 Uhr Vorabendmesse 2. JG f. + Hildegard Reichart 
 
SO  15.03.  3. Fastensonntag 

(L 1: Ex 17,3-7; L 2: Röm 5,1-2.5-8; Ev: Joh 4,5-42 oder 4,5-15.19b-26.39a.40-42) 
 

E 08.00 Uhr  Hl. Messe f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. Birk u. Oberkötter, f. d. Verst. d. Fam. Lakenberg 
P 08.30 Uhr Beichtgelegenheit in polnischer Sprache  
P 09.00 Uhr Hl. Messe in polnischer Sprache 
V 09.00 Uhr  Hl. Messe f. ++ Ehel. Alois u. Emilie Lang u. ++ Angeh. 
J 09.45 Uhr  Hl. Messe der Petrusbruderschaft in der außerordentlichen Form des römischen Ritus 
P 10.15 Uhr Hl. Messe f. + Helga Weirauch, f. + Hermann Josef Stodt 
H 11.30 Uhr Hl. Messe für die Verstorbenen unserer Pfarrgemeinde 
   JG f. + Fritz Brückner, f. d. Leb. u. Verst. d. Fam. Czyborra u. Sobolewski 
A  11.30 Uhr  Hl. Messe für unsere Gemeinde 
   JG f. + Paul Meergans, 5 JG f. + Christa Böing, f. d. Verst. d. Fam. Hirschhof, Hille u. Niemeier 
A 13.00 Uhr Hl. Taufe Mila Kunze 
A 14.00 Uhr Hl. Taufe Pepe Fonseca Pinto Lopes 
A 16.00 Uhr Hl. Messe in italienischer Sprache 
H 18.30 Uhr  Hl. Messe  
 

Kollekte für unsere Kirchengemeinde 
 

Christus der Herr über Leben und Tod rief zu sich in die Ewigkeit: + Frau Elli Wolter, 84Jahre, 
Herrn Johannes Ebersbach, 94 Jahre, Herrn Karl Suchanek, 92 Jahre, Herrn Helmut Geimer, 87 Jahre,  
Frau Agnes Pohl, 93 Jahre und Frau Katharina Wilhelmine Maria Heimann, 84 Jahre + R.I.P. 
 

Krankendienst hat in der Woche ab 08.03.2020, Pastor Marko Bralic, Tel.:  84 37 78, oder 0171 1744312 
 

HA  = Senioren Wohnpark,  AW = August-Wieshoff-Seniorenzentrum, R = Rohlandshof, DRK = DRK-Haus 

Annahmeschluss von Informationen und 
Intentionen für die Nächste Ausgabe 
 Dienstag, 10.03.2020, 18.00 Uhr 


